
 自立

じ り つ

生活

せ い か つ

をはじめた 

谷口

た に ぐ ち

さんに話

はなし

を聞きます

き    

 

日時

に ち じ

 2026年

ねん

３月

がつ

１４日

にち

（土

ど

）14：00～16：00 

場所

ば し ょ

 ハンズ世田谷

は ん ず せ た が や

事務所

じ む し ょ

 ＋オンライン

お ん ら い ん

開催

かいさい

 

       （事務所

じ む し ょ

・オンライン

お ん ら い ん

どちらでも参加

さ ん か

できます。 

 参加

さ ん か

希望

き ぼ う

の方

かた

は前日

ぜんじつ

までにご連絡

れんらく

ください。） 

話

はなし

をしてくれる人

ひと

 谷

たに

 口

くち

 大

だい

 生

き

 さん 

参加

さ ん か

費用

ひ よ う

：無料

むりょう

 

谷口

たにぐち

さんは世田谷

せ た が や

育

そだ

ちの２０代

   だい

男性

だんせい

。障 害

しょうがい

は脳性

のうせい

マヒ

ま ひ

で電動車

でんどうくるま

イス

い す

を利用

り よ う

してます。親元

おやもと

から離れ

は な  

、一人暮らし

ひ と り ぐ    

をはじめて１年

 ね ん

。

自立

じ り つ

生活

せいかつ

の前

まえ

と後

あと

でいろいろ違う

ち が  

こともあるのではと思います

お も     

。

自立

じ り つ

生活

せいかつ

のあんなこと、こんなことを語って

かた   

いただきます。谷口

たにぐち

さ

んは小学校

しょうがっこう

は地域

ち い き

の小学校

しょうがっこう

に通い

か よ  

、中 高

ちゅうこう

は光明

こうめい

特別

とくべつ

支援

し え ん

学校

がっこう

、

大学

だいがく

へと進学

しんがく

。いろいろな教 育

きょういく

環 境

かんきょう

を経験

けいけん

されているのでそうい

う視点

し て ん

からも話して

はな   

いただきたいと思って

おも   

います。 

２０歳代

   さいだい

で自立

じ り つ

生活

せいかつ

をしている人

ひと

はまだ少ない

すく   

ので、これからの

若い

わ か  

人

ひと

たちにとても参考

さんこう

になるのではと思って

おも   

います。ぜひ、

ご参加

 さ ん か

・視聴

しちょう

ください。 

世田谷区エンパワメント事業 

 

 

 

 

問

と

い合

あ

わせ先

さき

：〒154-0021世田谷区

せ た が や く

豪

ごう

徳寺

と く じ

1-32-21スマイルホーム

す ま い る ほ ー む

豪

ごう

徳寺

と く じ

1F

自立

じ り つ

生活

せいかつ

センター

せ ん た ー

 ハンズ

は ん ず

世田谷

せ た が や

電話

で ん わ

03-5450-2861 F A X

ふぁっくす

 03-5450-2862

E

いー

メール

め ー る

：hands@sh.rim.or.jp

 

イベントのズームアドレスの

ＱＲコード 


