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 ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

がオープン
お ー ぷ ん

したばかりの頃
ころ

、まだパソコン
ぱ そ こ ん

さえなかったような頃
ころ

、介助
かいじょ

コーディネーター
こ ー で ぃ ね ー た ー

として仕事
し ご と

をさせていただきました。もう 20周年
しゅうねん

と聞
き

いて驚
おどろ

きました。

長
なが

きに渡
わた

って御
ご

無沙汰
ぶ さ た

ばかりの私
わたし

を忘
わす

れずにいて下
くだ

さったことにも驚
おどろ

いています。あの頃
ころ

お世話
せ わ

になった皆様
みなさま

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 大切
たいせつ

な方々
かたがた

が去
さ

られていく中
なか

で、たくましく変貌
へんぼう

を遂
と

げながら発展
はってん

していくＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

は本当
ほんとう

に素晴
す ば

らしいと思
おも

います。 

 私
わたくし

事
ごと

で恐縮
きょうしゅく

ですが、私
わたし

は 10年
ねん

ぐらい前
まえ

に夫
おっと

が難病
なんびょう

になり小
ちい

さな小料理
こ り ょ う り

の店
みせ

を始
はじ

めま

した。当時
と う じ

出会
で あ

った方々
かたがた

の話
はなし

を店
みせ

ですることもあります。山口
やまぐち

さんや二日市
ふ つ か い ち

さんには

個人的
こ じ ん て き

にも随分
ずいぶん

お世話
せ わ

になりました。最近
さいきん

になって改
あらた

めて、私
わたし

の心
こころ

の深
ふか

いところで皆様
みなさま

が

支
ささ

えになっているなと感
かん

じることも多々
た た

あります。 

 これからもＨＡＮＤＳ
は ん ず

が世田谷
せ た が や

にとっての希望
き ぼ う

の星
ほし

であり続
つづ

けることをお祈
いの

りします。

皆様
みなさま

お元気
げ ん き

でね。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10 周
しゅう

年
ねん

に寄
よ

せて」 
 

 ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

にあたり、心
こころ

より敬意
け い い

を表
ひょう

します。 

 ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

が設
せつ

立
りつ

された 1990年
ねん

といえば、障害
しょうがい

のある人
ひと

の地域
ち い き

生活
せいかつ

を支
ささ

える介助
かいじょ

制度
せ い ど

は国
くに

による「措置
そ ち

制度
せ い ど

」として実施
じ っ し

されていました。つまり「措置
そ ち

制度
せ い ど

」は、まがり

なりにも理念的
りねんてき

には日本国
にっぽんこく

憲法
けんぽう

第
だい

25条
じょう

に基
もと

づく国民
こくみん

の生存権
せいぞんけん

保障
ほしょう

として障害
しょうがい

のある人
ひと

の

「介助
かいじょ

を受
う

ける権利
け ん り

」を認
みと

めていたのです。しかし、その一方
いっぽう

で実際
じっさい

の介助
かいじょ

制度
せ い ど

は未整備
み せ い び

の

ま
 

までした。 

私
わたし

がＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の介助
かいじょ

派遣
は け ん

事業
じぎょう

を利用
り よ う

させていただいたのは 1993年
ねん

から 1996年
ねん

まででしたが、その頃
ころ

は上述
じ ょ う じ ゅ つ

した背景
はいけい

の下
した

で特
とく

に昼間
ひ る ま

の介助者
かいじょしゃ

の確保
か く ほ

が難
むずか

しく、本当
ほんとう

に厳
きび

し

い時代
じ だ い

を支
ささ

えていただきました。様々
さまざま

な介助者
かいじょしゃ

の方
かた

との出会
で あ

いは、今
いま

でも私
わたし

の心
こころ

の中
なか

に大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

として残
のこ

っています。 

 それから時
とき

は移
うつ

り、2000年
ねん

には高齢者
こうれいしゃ

を対象
たいしょう

に介護
か い ご

保険
ほ け ん

制度
せ い ど

がスタート
す た ー と

し、2003年
ねん

には

「措置
そ ち

から契約
けいやく

へ」ということで障害
しょうがい

のある人
ひと

の分野
ぶ ん や

でも「支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

」が実施
じ っ し

され
 

まし
 

た
 

。 

そして 2006年
ねん

の秋
あき

から「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」に移行
い こ う

しましたが、その結果
け っ か

、利用者
りようしゃ

の障害
しょうがい

種別
しゅべつ

の拡大
かくだい

と一定
いってい

の制度
せ い ど

水準
すいじゅん

が確保
か く ほ

されたものの、それら一連
いちれん

の国
くに

の制度
せ い ど

変更
へんこう

の動
うご

きの中
なか

で「契約
けいやく

制度
せ い ど

」の名
な

の下
もと

に、基本的
きほんてき

な生存権
せいぞんけん

が「自己
じ こ

責任
せきにん

に基
もと

づくサービス
さ ー び す

購買力
こうばいりょく

を前提
ぜんてい

と

したもの」へと変質
へんしつ

させられてしまいました。しかも「障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」実
じっ

施
し

時
じ

におけ

る国
くに

の居宅
きょたく

介護
か い ご

事業
じぎょう

基準
きじゅん

単価
た ん か

の大幅
おおはば

な引
ひ

き下
さ

げも相
あい

まって、地域
ち い き

に居宅
きょたく

介護
か い ご

事業
じぎょう

を利用
り よ う

す

る権利
け ん り

を有
ゆう

しながら居宅
きょたく

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

から契約
けいやく

してもらえない重
おも

い障害
しょうがい

のある人
ひと

がたくさん

存在
そんざい

しています。 

 ところで、最近
さいきん

私
わたし

は「障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

とは誰
だれ

のことなのか？」とよく考
かんが

えるようになりまし

た。日常的
にちじょうてき

に身体
しんたい

に重
おも

い障害
しょうがい

のある人
ひと

や知的
ち て き

に重
おも

い障害
しょうがい

のある人
ひと

と出会
で あ

うにつれ、本人
ほんにん

の

「自己
じ こ

選択
せんたく

と自己
じ こ

決定
けってい

」のみでは済
す

まされない数多
かずおお

くの現実
げんじつ

と向
む

き合
あ

ってきました。また、

私
わたし

自身
じ し ん

も年齢
ねんれい

を重
かさ

ねるごとに日常
にちじょう

生活
せいかつ

の自己
じ こ

管理
か ん り

が難
むずか

しくなり、介助者
かいじょしゃ

の支援
し え ん

の重要
じゅうよう

さが

増
ま

してきています。このような自
みずか

らが抱
かか

える現実
げんじつ

を踏
ふ

まえ、今後
こ ん ご

とも微力
びりょく

ながら「障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

」を支
ささ

える活動
かつどう

を継続
けいぞく

できるように頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いますので、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

・

ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

の皆様
みなさま

の変
か

わらぬご支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 最後
さ い ご

に、重
かさ

ねてＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

本当
ほんとう

におめでとうござい
ます。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

で学
まな

んだこと」 
 

私
わたし

が、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

と関
かか

わったのは 23歳
さい

ぐらいだったと思
おも

います。 

当時
と う じ

、上田要
うえだもとむ

さんとともにバス
ば す

から地域
ち い き

交通
こうつう

を考
かんが

える会
かい

という、バス
ば す

を通
つう

じて、誰
だれ

もが利用
り よ う

しやすい、車両
しゃりょう

の導入
どうにゅう

や、システム
し す て む

の研究
けんきゅう

、世田谷区
せ た が や く

の街
まち

づくりネットワークショップ
ね っ と わ ー く し ょ っ ぷ

の

方々
かたがた

とバス停
ば す て い

の整備
せ い び

のやり方
かた

を夜遅
よるおそ

くまで話
はな

し合
あ

っていました。また昼間
ひ る ま

は、授産
じゅさん

施設
し せ つ

に

送迎
そうげい

バス
ば す

で通
かよ

う生活
せいかつ

をしていました。そんな中
なか

で、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

を知
し

り、関
かか

わり始
はじ

めました。

歩行
ほ こ う

補助杖
ほじょつえ

を突
つ

いて歩
ある

いて世田谷
せ た が や

代田
だ い た

の旧
きゅう

事
じ

務
む

所
しょ

まで通
かよ

いました。横山
よこやま

理事長
りじちょう

に着
つ

いて

厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

で開
ひら

かれた要求者
ようきゅうしゃ

組合
くみあい

の介助料
かいじょりょう

の交渉
こうしょう

に頻繁
ひんぱん

に通
かよ

ったことを覚
おぼ

えています。 

そこで見
み

たものは、のらりくらりと障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の要求
ようきゅう

と質問
しつもん

に答
こた

える官僚
かんりょう

の姿
すがた

と、必死
ひ っ し

で

私達
わたしたち

の実情
じつじょう

を訴
うった

える姿
すがた

でした。係長
か か り ち ょ う

らの答
こた

えに満足
まんぞく

せず、大臣
だいじん

官房
かんぼう

まで行
ゆ

き、「大臣
だいじん

に合
あ

わ

せろー」とドア
ど あ

を電動車
でんどうぐるま

椅子
い す

でぶつかっていた姿
すがた

でした。 

ここまでやらないと、健常者
けんじょうしゃ

には伝
つた

わらないのかと思
おも

いました。 

当事者
とうじしゃ

の生活
せいかつ

がよくなるために、会議
か い ぎ

もよく開
ひら

かれました。時
とき

には、夜
よる

8時
じ

ぐらいまで話
はな

し合
あ

われることもあり、当時
と う じ

は両親
りょうしん

に生活
せいかつ

の世話
せ わ

をしてもらってたので、遅
おそ

く家
いえ

に帰
かえ

ると

家族
か ぞ く

が寝不足
ね ぶ そ く

になり困
こま

ると、いわれた事
こと

等
とう

がきっかけとなり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に結
むす

びついていき

ました。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

の方々
かたがた

は、介助者
かいじょしゃ

の募集
ぼしゅう

の仕方
し か た

とか、住宅
じゅうたく

の探
さが

し方
かた

等
とう

、様様
さまざま

なことを

を教
おし

えて下
くだ

さったのですが、施設
し せ つ

育
そだ

ちの私
わたし

は、最初
さいしょ

に手伝
て つ だ

ってくれた.介助者
かいじょしゃ

の言
い

われた通
とお

りに過
す

ごしていたように思
おも

います。それが、私
わたし

は 9年
ねん

続
つづ

きました。その介助者
かいじょしゃ

は、私
わたし

の性格
せいかく

がわかるととても威張
い ば

っていた介助者
かいじょしゃ

でした。それを取
と

り締
し

まって下
くだ

さったのも

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

 世田谷
せ た が や

でした。これからも、介助者
かいじょしゃ

の味方
み か た

、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の味方
み か た

でいて下
くだ

さい。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

に寄
よ

せて」 
 

 この度
たび

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

、誠
まこと

におめで

とうございます。思
おも

い返
かえ

せば私
わたし

がＨＡＮＤＳ
は ん ず

と最初
さいしょ

に関
かか

わるきっかけになったのは、私
わたし

が

中学校
ちゅうがっこう

一年生
いちねんせい

の時
とき

に現
げん

理事長
りじちょう

の横山
よこやま

さんがＰ
ぴー

Ｔ
てぃー

Ａ
えー

の集
あつ

まりに光明
こうめい

に来
き

て頂
いただ

いた時
とき

に私
わたし

の

母親
ははおや

が影響
えいきょう

を受
う

けてからでした。そしてある日
ひ

「今日
き ょ う

から定期的
ていきてき

にヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

さんに来
き

ても

らうから」と母
はは

に言
い

われ、「よく分
わ

からないけど別
べつ

に良
よ

いよ」となんとなく答
こた

えました。そ

の時
とき

は今
いま

ほどにヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

さんの重要性
じゅうようせい

を理解
り か い

出来
で き

ていなかったのです。その後
あと

、私
わたし

は高校
こうこう

二年生
にねんせい

の時
とき

に「あと 1年
ねん

ちょっとで学校
がっこう

を卒業
そつぎょう

して社会
しゃかい

に出
で

るけど、私
わたし

に何
なに

が出来
で き

るのだ

ろう？障害者
しょうがいしゃ

である自分
じ ぶ ん

が何
なに

か世
よ

の中
なか

に対
たい

して出来
で き

る事
こと

があるのだろうか・・・」と悩
なや

ん

でいました。そんな時
とき

に“卒業生
そつぎょうせい

を囲
かこ

む会
かい

”というかたちで横山
よこやま

さんの話
はなし

を自分
じ ぶ ん

から聞
き

く

機会
き か い

を頂
いただ

き、話
はなし

を聞
き

いた時
とき

に「なんてこの人
ひと

はすごいんだろう！自分
じ ぶ ん

でやりたいことを見
み

つ

けて頑張
が ん ば

っていて、すごくキラキラ
き ら き ら

しているなぁ」と感
かん

じました。この人
ひと

の側
そば

でもっと色
いろ

ん

な話
はなし

を聞
き

き、一緒
いっしょ

に働
はたら

いてみたいと強
つよ

く思
おも

い「卒業後
そつぎょうご

は絶対
ぜったい

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

に入
はい

ろう！」と決
き

め

ました。そしてＨＡＮＤＳ
は ん ず

に入
はい

れば何
なに

か自分
じ ぶ ん

も変
か

われると思
おも

い期待
き た い

していました。しかし、

その後
あと

の私
わたし

は良
よ

い意味
い み

で期待
き た い

を裏切
う ら ぎ

られることになったのです。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

に入
はい

れ

ば自分
じ ぶ ん

のやるべきことがすぐに見
み

つかり、自分
じ ぶ ん

の果
は

たすべき役割
やくわり

が出来
で き

て自分
じ ぶ ん

も大
おお

きく

成長
せいちょう

出来
で き

ると思
おも

っていました。ですが自分
じ ぶ ん

から周
まわ

りに溶
と

け込
こ

んでいかないといけないし、溶
と

け込
こ

んでいく手段
しゅだん

も自分
じ ぶ ん

で見
み

つけていかなければなりませんでした。それはとても苦労
く ろ う

す

る経験
けいけん

だったので、自分
じ ぶ ん

を成長
せいちょう

させる事
こと

が出来
で き

ました。また、それと同時
ど う じ

にＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の他
ほか

のスタッフ
す た っ ふ

の方
かた

や横山
よこやま

さんと話
はな

していくうちに自分
じ ぶ ん

も一人暮
ひ と り ぐ

らしをしたいと強
つよ

く思
おも

うようになりました。この時点
じ て ん

からヘルパ
へ る ぱ

ー
ー

さんに対
たい

する想
おも

いが変
か

わり、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に

とってかけがえなく自己
じ こ

実現
じつげん

するには欠
か

かせない存在
そんざい

であることが分
わ

かりました。 

 近年
きんねん

の日本
に ほ ん

では福祉
ふ く し

に関心
かんしん

が高
たか

まっていますが、障害者
しょうがいしゃ

・高齢者
こうれいしゃ

などの当事者
とうじしゃ

やその家族
か ぞ く

からしてみれば、受身
う け み

なかたちでもなんとか過
す

ごせていける世
よ

の中
なか

になろうとしているよ

うに感
かん

じます。そんななかで、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

の“当事者
とうじしゃ

が主体
しゅたい

となっ

て個々
こ こ

人
じん

の自己
じ こ

実現
じつげん

をサポート
さ ぽ ー と

する”という団体
だんたい

の在
あ

り方
かた

はこれから先
さき

も無
な

くてはならな

いものだと思
おも

います。私
わたし

自身
じ し ん

は団体
だんたい

から離
はな

れてしまいましたが、これからもＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

の発展
はってん

と継続
けいぞく

を期待
き た い

しています。私
わたし

のように良
よ

い方向
ほうこう

に変
か

わってい

ける人
ひと

が今後
こ ん ご

も増
ふ

え続
つづ

けるかもしれないのですから！ 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20 周
しゅう

年
ねん

・ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10 周
しゅう

年
ねん

に寄
よ

せて」 
 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

、ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

おめでとうございます。光陰
こういん

矢
や

の如
ごと

し、

月日
つ き ひ

の過
す

ぎ行
い

く早
はや

さを思
おも

います。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

が、中町
なかまち

で産声
うぶごえ

をあげ人間
にんげん

でいえば

成人式
せいじんしき

をむかえました。よくぞここまで、育
そだ

ったねと、天上
てんじょう

から微笑
ほ ほ え

んでいる成子
し げ こ

さん、

これからはここが正念場
しょうねんば

というときには、多
おお

いに頑張
が ん ば

れと叱咤
し っ た

激励
げきれい

してくれる二日市
ふつかいち

さん、

地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

をし、私
わたし

たちに地域
ち い き

で暮
く

らす様
さま

を、身
み

をもって示
しめ

してくれながら、先
さき

に逝
ゆ

か

れた会員
かいいん

さんもきっと見守
み ま も

ってくれていると思
おも

います。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

、ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

の

介助
かいじょ

会員
かいいん

の人
ひと

達
たち

にも沢山
たくさん

出会
で あ

いました。私
わたし

は、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

に出会
で あ

うまでは、介助者
かいじょしゃ

と地域
ち い き

で

暮
く

らすことは、家族
か ぞ く

がいてあたりまえという姿
すがた

を介助
かいじょ

の人
ひと

をとおして、見
み

せられた光景
こうけい

に

はカルチャーショック
か る ち ゃ ー し ょ っ く

をうけたものです。 

1991年
ねん

11月
がつ

にＪＩＬ
じ る

（全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

協議会
きょうぎかい

）に加盟
か め い

。1990年
ねん

2月
がつ

スタート
す た ー と

。地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

の先輩
せんぱい

3名
めい

介助者
かいじょしゃ

2名
めい

が「介助者
かいじょしゃ

派遣
は け ん

システム
し す て む

構想
こうそう

」を立
た

てたことを私
わたし

が知
し

った

のはしばらく経
た

った頃
ころ

と記憶
き お く

しています。その熱
あつ

き思
おも

いに呼応
こ お う

し集
あつ

まったなかに私
わたし

がいた

といえばかっこいいのですが、井
い

のなかの蛙
かわず

よろしく、地域
ち い き

で暮
く

らしていただけの自立
じ り つ

っ

てなに？の、もろ中年
ちゅうねん

おばさんがいきなり仲間入
な か ま い

り、きっと皆
みんな

の足
あし

を引
ひ

っ張
ぱ

っていたこと
でしょう。 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

（Ｎ
えぬ

Ｐ
ぴー

Ｏ
おー

）を取得
しゅとく

するための勉強会
べんきょうかい

、ホームヘルパ
ほ ー む へ る ぱ

ー
ー

研修
けんしゅう

講座
こ う ざ

ＪＩＬ
じ る

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

、ピアカウンセリング
ぴ あ か う ん せ り ん ぐ

等
とう

、いろいろな所
ところ

に行
ゆ

き、ある時
とき

は意気
い き

投合
とうごう

し

明日朝
あしたあさ

の講座
こ う ざ

があるのに真夜中
ま よ な か

までお喋
しゃべ

りしたことも。なかでも印象深
いんしょうぶか

いのは、ＪＩＬ
じ る

に

加盟
か め い

する自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

代表
だいひょう

何人
なんにん

かが「都
と

」、また「厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

」の担当者
たんとうしゃ

と話
はな

し合
あ

い、

あるいは具体的
ぐたいてき

な交渉
こうしょう

もあり、その席
せき

にＨＡＮＤＳ
は ん ず

、ケアズ
け あ ず

理事長
りじちょう

横山
よこやま

さんが最前列
さいぜんれつ

にい

ました。そのときはＪＩＬ
じ る

の仲間
な か ま

達
たち

が、全国
ぜんこく

から集合
しゅうごう

し、デモンストレーション
で も ん す と れ ー し ょ ん

、雪
ゆき

がち

らついた日
ひ

、ぎらぎらした太陽
たいよう

の下
した

など私
わたし

も新宿
しんじゅく

公園
こうえん

、霞ヶ関
かすみがせき

の厚生
こうせい

労働省前
ろうどうしょうまえ

などを何回
なんかい

か、

当事者
とうじしゃ

として、支援者
しえんしゃ

と共
とも

にシュプレヒコール
し ゅ ぷ れ ひ こ ー る

の渦
うず

の中
なか

にいました。今
いま

も当事者
とうじしゃ

としての思
おも

いを強
つよ

く持
も

っています。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」結成
けっせい

20周年
しゅうねん

にあたり、心
こころ

からお祝
いわ

いを申
もう

し上
あ

げます。 

自立
じ り つ

と社会
しゃかい

参加
さ ん か

と平等
びょうどう

の実現
じつげん

に向
む

けた長
なが

く辛
から

い闘
たたか

いの中
なか

から、誕生
たんじょう

した「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」は、多
おお

くの皆様
みなさま

の理解
り か い

と協力
き ょ う り ょ く

によってスタート
す た ー と

しましたが、何
なに

よりも当事者
とうじしゃ

であ

る皆様方
みなさまがた

お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

の献身的
けんしんてき

な努力
どりょく

と闘
たたか

いによって今日
き ょ う

を迎
むか

えることが出来
で き

たのだと思
おも

います。 

これまでの皆様方
みなさまがた

のご労苦
ろ う く

を想
おも

い、只
ただ

々
ただ

頭
あたま

の下
さ

がる思
おも

いです。長年
ながねん

のご努力
どりょく

に心
こころ

から

敬意
け い い

を表
ひょう

するばかりです。 

 この記念
き ね ん

すべきときに、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の先頭
せんとう

に立
た

ってこられた山口
やまぐち

成子
し げ こ

さんがおられない

ことは残念
ざんねん

でなりません。 

 毎日
まいにち

毎日夜
まいにちよる

遅
おそ

くまで仕事
し ご と

に打
う

ち込
こ

み、壁
かべ

にぶつかるたびにお電話
で ん わ

を頂
いただ

いた思
おも

い出
で

は忘
わす

れ

られません。共
とも

に歩
あゆ

んで来
こ

れたことを誇
ほこ

りに思
おも

います。 

 「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

の基礎
き そ

構造
こうぞう

改革
かいかく

」から「支援費
し え ん ひ

支給
しきゅう

制度
せ い ど

」へ、そして「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」へと制度
せ い ど

の一方的
いっぽうてき

な変更
へんこう

が行
おこな

われ、当事者
とうじしゃ

は振
ふ

り回
まわ

され続
つづ

けて来
き

ました。今
いま

また新
あら

たな制度
せ い ど

確立
かくりつ

に向
む

けて取
と

り組
く

みがスタート
す た ー と

していますが、今度
こ ん ど

こそ真
しん

に自立
じ り つ

を保障
ほしょう

した制度
せ い ど

が確立
かくりつ

できるよ

う、長年
ながねん

にわたる皆様方
みなさまがた

の闘
たたか

いの中
なか

から蓄積
ちくせき

した実践
じっせん

経験
けいけん

が生
い

かされ、反映
はんえい

されるよう、

積極的
せっきょくてき

に発言
はつげん

・行動
こうどう

して、より良
よ

い制度
せ い ど

とするよう一層
いっそう

のご尽力
じんりょく

とご活躍
かつやく

を期待
き た い

していま
す。 

 「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」の益々
ますます

のご発展
はってん

と皆様
みなさま

のご健勝
けんしょう

をお祈
いの

り致
いた

します。 
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「運動体
うんどうたい

としてのＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」 
 

 20周年
しゅうねん

おめでとうございます。 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

は常
つね

に脳性
のうせい

麻痺者
ま ひ し ゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

でした。初代
しょだい

の代表
だいひょう

は山口
やまぐち

さんでした。

彼女
かのじょ

は常
つね

に当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の運営
うんえい

を心掛
こころが

けていました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

の中
なか

でも唯一
ゆいいつ

だと思
おも

える当事者
とうじしゃ

のコーディネータ
こ ー で ぃ ね ー た

ー
ー

を持
も

つ理想的
りそうてき

なセンタ
せ ん た

ー
ー

として、まばゆい存在
そんざい

でした。 

 望月
もちづき

さんは心優
こころやさ

しいコーディネータ
こ ー で ぃ ね ー た

ー
ー

で常
つね

に山口
やまぐち

さんの支
ささ

え手
て

となっていました。 

 横山
よこやま

さんが所長
しょちょう

になってからは、自立
じ り つ

支援法下
し え ん ほ う か

での削減
さくげん

の嵐
あらし

の中
なか

に突入
とつにゅう

することになり

ます。区
く

との度
たび

重
かさ

なる交渉
こうしょう

の中
なか

で、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

の運営
うんえい

も大変
たいへん

な状況
じ ょ う き ょ う

になり、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

の会議
か い ぎ

にも横山
よこやま

さんが出
で

られなかったり、遅
おく

れて来
き

たり、早退
そうたい

したりという事態
じ た い

が続
つづ

き 
ました。 



 

 それでも横山
よこやま

さんは常
つね

に運動
うんどう

の先頭
せんとう

に立
た

つ先鋭
せんえい

な激
はげ

しいリーダ
り ー だ

ー
ー

でした。「介助
かいじょ

サービス
さ ー び す

よりも運動
うんどう

を」という横山
よこやま

さんの呼
よ

びかけのもと、常
つね

に素晴
す ば

らしいスタッフ
す た っ ふ

が揃
そろ

い、今
いま

も

当事者
とうじしゃ

主体
しゅたい

の運営
うんえい

を続
つづ

けています。今後
こ ん ご

も自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

のよきリーダ
り ー だ

ー
ー

として運営
うんえい

を続
つづ

け
ていってください。 
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「“横
よこ

山
やま

晃
てる

久
ひさ

伝
でん

”云々
うんぬん

」 
 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

、おめでとうございます。この 20年
ねん

の間
あいだ

に障害者
しょうがいしゃ

施策
し さ く

にも何度
な ん ど

か転換期
てんかんき

がありましたが、極
きわ

めつけは昨年
さくねん

の政権
せいけん

交代
こうたい

ではなかったかと思
おも

います。あの、

政権
せいけん

交代
こうたい

は本当
ほんとう

の変革
へんかく

を成
な

し遂
と

げられるのか？ 

 さて、今年
こ と し

2010年
ねん

はＮ
えぬ

Ｈ
えっち

Ｋ
けー

大河
た い が

ドラマ
ど ら ま

「龍
りょう

馬
ま

伝
でん

」により、坂
さか

本
もと

龍
りょう

馬
ま

を筆頭
ひっとう

に幕末
ばくまつ

の偉人
い じ ん

達
たち

が注目
ちゅうもく

を集
あつ

めています。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

代表
だいひょう

の横
よこ

山
やま

晃
てる

久
ひさ

氏
し

は幕末
ばくまつ

の偉人
い じ ん

に当
あ

てはめる

と一体
いったい

誰
だれ

になるでしょうか？スキンヘッド
す き ん へ っ ど

の坂本龍馬
さかもとりゅううま

は全
まった

くイメージ
い め ー じ

できませんので、こ

れはないとして・・・。決
けっ

して、金持
か ね も

ちではないので、今年
こ と し

のもう一人
ひ と り

の注目
ちゅうもく

の主
ぬし

、三菱
みつびし

財閥
ざいばつ

の創始者
そうししゃ

、岩
いわ

崎
さき

弥
や

太
た

郎
ろう

でもなさそうです。とすると、その破天荒
はてんこう

な行動力
こうどうりょく

とキップ
き っ ぷ

の良
よ

さ

からすると、龍
りょう

馬
ま

の師匠的
ししょうてき

な存在
そんざい

、勝海舟
かつかいしゅう

（ただし海舟
かいしゅう

の“海
うみ

”は“怪
かい

”かもしれません

が）とか、その恰幅
かっぷく

の良
よ

さからして西
さい

郷
ごう

隆
たか

盛
もり

なんかも想像
そうぞう

されます（持
も

ちあげすぎ？）。い

ずれにしても、横山
よこやま

氏
し

が平成
へいせい

維新
い し ん

のため、障害
しょうがい

があろうが無
な

かろうが、理屈
り く つ

抜
ぬ

きに、人
ひと

が人
ひと

らしく地域
ち い き

で暮
く

らしていけることを訴
うった

え続
つづ

けたことは事実
じ じ つ

ですし、まさに継続
けいぞく

は力
ちから

哉
なり

とい

うことでしょうか。とにかく私
わたし

はこの人
ひと

が好
す

きですね。 

 一口
ひとくち

に 20年
ねん

といっても、一人
ひ と り

の人間
にんげん

が成人
せいじん

するまでの年月
ねんげつ

の積
つ

み重
かさ

ねです。例
たと

えば、

スポーツ
す ぽ ー つ

選手
せんしゅ

が現役
げんえき

としてその力
ちから

を20年
ねん

持続
じ ぞ く

させることは並大抵
なみたいてい

の努力
どりょく

ではありえません。

今
いま

ある、現実
げんじつ

。そこにはいつも問題点
もんだいてん

があるように思
おも

われがちです。しかし、そこに至
いた

る

には、その要因
よういん

となる事柄
ことがら

と時間
じ か ん

の流
なが

れ、そして、人
ひと

それぞれの歴史
れ き し

、さらに社会
しゃかい

の動向
どうこう

が

ある事
こと

を忘
わす

れてしまっては問題
もんだい

解決
かいけつ

の道
みち

は見
み

えてきません。 

 これからもＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

に集
つど

う人
ひと

たちが、それぞれの「存在感
そんざいかん

」を意識
い し き

して、「一体感
いったいかん

」

を持
も

って、「達成感
たっせいかん

」を感
かん

じられる活動
かつどう

が今後
こ ん ご

とも大
おお

きく展開
てんかい

していかれることを心
こころ

より祈
いの

っています。 
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現
げん

「ユニバーサルデザイン
ゆ に ば ー さ る で ざ い ん

推進
すいしん

条例
じょうれい

」に基
もと

づく審議会
しんぎかい

副
ふく

会長
かいちょう

 
 

私
わたし

と「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」との本格的
ほんかくてき

な出会
で あ

いは、1995年
ねん

だと思
おも

います。それ以前
い ぜ ん

も名前
な ま え

は知
し

っておりましたし、スタッフ
す た っ ふ

のみなさんとの個人的
こじんてき

なつながりはありましたが、活動
かつどう

を

共
とも

にした経験
けいけん

はありませんでした。 

この年
とし

、世田谷区
せ た が や く

では「福祉
ふ く し

のいえ・まち推進
すいしん

条例
じょうれい

」が制定
せいてい

される動
うご

きがありました。

これに「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」が敏感
びんかん

に反応
はんのう

し、条例
じょうれい

に障害者
しょうがいしゃ

、高齢者
こうれいしゃ

などの生活者
せいかつしゃ

の声
こえ

を反映
はんえい

しようと区内
く な い

のまちづくり系
けい

団体
だんたい

に呼
よ

びかけ、「世田谷
せ た が や

福祉
ふ く し

のまちづくりネットワーク
ね っ と わ ー く

」を

組織
そ し き

し当事者
とうじしゃ

参画
さんかく

の条例
じょうれい

提案
ていあん

活動
かつどう

をリード
り ー ど

していってくれました。この会
かい

の代表
だいひょう

には、当時
と う じ

、

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の理事
り じ

長
ちょう

であった故
こ

山
やま

口
ぐち

成
しげ

子
こ

氏
し

が就任
しゅうにん

し、私
わたし

が事務
じ む

局長
き ょ く ち ょ う

を仰
おお

せつかりま

した。私
わたし

は、自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

ではないまちづくり活動
かつどう

を通
とお

してＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

との関
かか

わり

を深
ふか

めていったのです。 

この条例
じょうれい

を広
ひろ

く知
ち

らしめる目的
もくてき

で行
おこ

なった「まちづくりプレゼンツ
ぷ れ ぜ ん つ

96」の企画
き か く

運営
うんえい

や

条例案
じょうれいあん

の対案書作
たいあんしょづく

りは、右
みぎ

も左
ひだり

も分
わ

からないまちづくりビギナ
び ぎ な

ー
ー

の私
わたし

にとっては、貴重
きちょう

な経
けい

験
けん

になりました。これがきっかけになって、私
わたし

はまちづくりに本格的
ほんかくてき

に関
かか

わるようになっ

ていきました。そして、2010年
ねん

現在
げんざい

、先述
せんじゅつ

した「福祉
ふ く し

のいえ・まち推進
すいしん

条例
じょうれい

」の進化形
しんかけい

と

も言
い

うべき「ユニバーサルデザイン
ゆ に ば ー さ る で ざ い ん

推進
すいしん

条例
じょうれい

」に基
もと

づく審議会
しんぎかい

の副
ふく

会長
かいちょう

に就任
しゅうにん

しています。

条例
じょうれい

制定
せいてい

当時
と う じ

の思
おも

いを胸
むね

に、世田谷
せ た が や

のまちをよりよくするため、自分
じ ぶ ん

なりに活動
かつどう

していき

たいと、昔
むかし

を振
ふ

り返
かえ

り改
あらた

めて思
おも

います。「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」がリード
り ー ど

した 90年代
ねんだい

後半
こうはん

の

まちづくり活動
かつどう

は、私
わたし

という一人
ひ と り

の人間
にんげん

の成長
せいちょう

過程
か て い

に大
おお

きく寄与
き よ

してくれたということを、

感謝
かんしゃ

の意
い

を込
こ

め記
しる

しておきます。 

もう一
ひと

つ、「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」との関
かか

わりで忘
わす

れられないものがあります。1997年
ねん

の

「バリアフリーコンサート
ば り あ ふ り ー こ ん さ ー と

」、そして翌年
よくとし

の「バリアフリーステージ
ば り あ ふ り ー す て ー じ

」の企画
き か く

に関
かか

わらせて

もらったことです。障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

による音楽
おんがく

、ダンス
だ ん す

、芝居
し ば い

など思
おも

い思
おも

いのパフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

が

集結
しゅうけつ

し、素晴
す ば

らしい瞬間
しゅんかん

が創造
そうぞう

できた伝説
でんせつ

のイベント
い べ ん と

と言
い

って良
よ

いと思
おも

います。20周年
しゅうねん

を機
き

に再演
さいえん

したいような気分
き ぶ ん

です。 

こうした活動
かつどう

を経
た

て、私
わたし

は「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

」の監事
か ん じ

をやらせていただきました。内実
ないじつ

を知
し

れば知
し

るほど苦労
く ろ う

が多
おお

いことが分
わ

かってきました。未
いま

だ障害者
しょうがいしゃ

をめぐる情勢
じょうせい

は、楽観視
らっかんし

できないものですが、20年
ねん

の実績
じっせき

は伊達
だ て

じゃない！30周年
しゅうねん

に向
む

けた力強
ちからづよ

い歩
あゆ

みを今
いま

から踏
ふ

み出
だ

せると思
おも

います。新
あら

たな一歩
ほ

に期待
き た い

します。 
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「これまでの 10年
ねん

、そして…」 
 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20 周
しゅう

年
ねん

、ケアズ世田谷
け あ ず せ た が や

10周年
しゅうねん

おめでとうございます。 
 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の 10周年
しゅうねん

記念誌
き ね ん し

『新
あたら

しい風
かぜ

にふかれて』を見
み

て、この頃
ごろ

は皆
みな

さんも私
わたし

も真面目
ま じ め

だったなぁ、と思
おも

いました。今
いま

は不真面目
ふ ま じ め

だということではなく、目
め

の前
まえ

のこと

に必死
ひ っ し

で余裕
よ ゆ う

が無
な

かった、という意味
い み

です。この 10年間
ねんかん

には色々
いろいろ

なことがありました。悲
かな

しい出来事
で き ご と

は山口
やまぐち

成子
し げ こ

さんと二日市安
ふつかいちやすし

さんが別
べつ

の世界
せ か い

に逝
ゆ

かれたことです。介助
かいじょ

制度
せ い ど

につ

いては支援費
し え ん ひ

制度
せ い ど

ができて自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

が財政的
ざいせいてき

に一息
ひといき

ついたと思
おも

ったら、あっと言
い

う間
ま

に「自立
じ り つ

支援法
しえんほう

」に移行
い こ う

して、“できたかな”と思
おも

った基盤
き ば ん

をグズグズ
ぐ ず ぐ ず

にされてしまい

ました。現在
げんざい

は政権
せいけん

交代
こうたい

により良
よ

くなりそうな「予感
よ か ん

」はありますが、確
たし

かなものは何
なに

も手
て

にしていません。 
 

 この10年
ねん

私
わたし

自身
じ し ん

は自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

から、やや距離
き ょ り

を置
お

いてきました。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

とのお付
つ

き合
あ

いも理事会
り じ か い

に出席
しゅっせき

するだけでしたが、それは何
なに

もする必要
ひつよう

が無
な

いほど

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

がしっかりしていたからです。仕事
し ご と

や活動
かつどう

に直接
ちょくせつ

貢献
こうけん

しなくなっても、理事
り じ

に

してくださり、昔
むかし

のつながりを切
き

らないところが他
た

のセンタ
せ ん た

ー
ー

にないＨＡＮＤＳ
は ん ず

の持
も

ち味
あじ

であり人間味
にんげんみ

でしょう。 
 

 この先
さき

の10年
ねん

はどうなるか？たぶん障害者
しょうがいしゃ

が良
よ

い意味
い み

でも厳
きび

しい意味
い み

でも特別
とくべつ

扱
あつか

いされ

なくなり、真
しん

の実力
じつりょく

が試
ため

されるようになると思
おも

います。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

に限
かぎ

らずビジネス
び じ ね す

の世界
せ か い

でも、『良
よ

い組織
そ し き

』は人間
にんげん

の権利
け ん り

を尊重
そんちょう

すると同時
ど う じ

に、そこで働
はたら

く人々
ひとびと

が能力
のうりょく

を活
い

か

して自由
じ ゆ う

に活躍
かつやく

できるようにしています。さらに事業
じぎょう

を通
つう

じて社会
しゃかい

に貢献
こうけん

しつつ、ずっと

存続
そんぞく

し続
つづ

けられる安定
あんてい

した運営
うんえい

をしています。 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

、ケアズ
け あ ず

もそんな組織
そ し き

になってほしいと思
おも

います。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20年
ねん

」 
 

ヒュ
ひ ゅ

ー
ー

マンケア
ま ん け あ

協会
きょうかい

が、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

としてスタート
す た ー と

してまもなくからスタート
す た ー と

さ

せたＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

、もう 20年
ねん

になったのですね。おめでとうございます。 

最初
さいしょ

から重度
じゅうど

の障害者
しょうがいしゃ

たちが地域
ち い き

で生
い

きられるための活動
かつどう

に徹
てっ

して来
き

たＨＡＮＤＳ
は ん ず

でし
たね。 

介助料
かいじょりょう

の公的
こうてき

保障
ほしょう

が少
すく

ない中
なか

からのスタート
す た ー と

で、重度
じゅうど

の障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

でありながら、組織
そ し き

を

引
ひ

っ張
ぱ

っていくことの大変
たいへん

さをもちつつ、仲間
な か ま

支援
し え ん

に徹
てっ

していた、今
いま

は亡
な

き山口
やまぐち

茂子
し げ こ

さん、

そして、横山
よこやま

さんと障害者
しょうがいしゃ

スタッフ
す た っ ふ

、それをバ
ば

ックアップ
っ く あ っ ぷ

してくれていた二日市
ふつかいち

さん、

三本木
さんぼんぎ

さん、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

の海外
かいがい

の情報
じょうほう

を常
つね

に伝
つた

え続
つづ

けてくれた斉藤
さいとう

さん、みんなの

エネルギ
え ね る ぎ

ー
ー

がひとつになって、困難
こんなん

に立
た

ち向
む

かったという思
おも

いがありますね。 

高齢
こうれい

社会
しゃかい

の到来
とうらい

と共
とも

に、めまぐるしく福祉
ふ く し

制度
せ い ど

は変
か

わり、翻弄
ほんろう

されまいと 抗
あらが

いながら、

社会
しゃかい

に発信
はっしん

し続
つづ

けられ、闘
たたか

い続
つづ

けてきて今
いま

があります。 

この団体
だんたい

を 20年
ねん

にわたって支
ささ

えてこられたご苦労
く ろ う

は大変
たいへん

なものだと思
おも

います。 

長
なが

い閉塞感
へいそくかん

から、国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

発効
はっこう

、新政権
しんせいけん

の樹立
じゅりつ

による福祉
ふ く し

制度
せ い ど

の広範
こうはん

な見直
み な お

し、しかも、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

の手
て

により、進
すす

められていることに感
かん

慨
がい

を覚
おぼ

えます。 

よくやってきたよね、みんな！！って感
かん

じです。 

山口
やまぐち

さんが亡
な

くなり、二日市
ふつかいち

さんが亡
な

くなり、スタッフ
す た っ ふ

の入
い

れ替
か

わりなど、20年
ねん

の間
あいだ

に

は大変
たいへん

なことがたくさんあったことと思
おも

います。これからは世代
せ だ い

交代
こうたい

という課題
か だ い

が控
ひか

えて
います。 

私
わたし

は、東京
とうきょう

を去
さ

りふるさとの高知
こ う ち

に戻
もど

って 3年目
ね ん め

を過
す

ごしています。この地域
ち い き

では障害者
しょうがいしゃ

の姿
すがた

が無
な

く、どこにいるのだろうという感
かん

じで、福祉
ふ く し

施策
し さ く

も地域
ち い き

格差
か く さ

の大
おお

きさを感
かん

じます。

いろんなところで何
なに

もないねと言
い

ってきましたが、そのままにできない気
き

がしてきて、こ

の地域
ち い き

にあう自立
じ り つ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

を作
つく

ろうと動
うご

き出
だ

しました。『土佐
と さ

の太平洋
たいへいよう

高気圧
こうきあつ

』という

名称
めいしょう

で、自主
じ し ゅ

福祉
ふ く し

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

したり、バリアチェック
ば り あ ち ぇ っ く

をしたり、そんな日々
ひ び

のことを新聞
しんぶん

に

投
とう

稿
こう

したりしています。人
ひと

を育
そだ

てながら、じっくり自分
じ ぶ ん

の甥
おい

とも向
む

き合
あ

いながらやれるこ

とをやっていこうと思
おも

っています。 

大先輩
だいせんぱい

諸氏
し ょ し

よろしくご指導
し ど う

のほどを。 
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「ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

20周年
しゅうねん

に寄
よ

せて」 
 

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

もとうとう 20周年
しゅうねん

を迎
むか

えたとのこと、本当
ほんとう

におめでとうございます。

この長
なが

い時間
じ か ん

、1つの思
おも

いを胸
むね

に活動
かつどう

を続
つづ

けてきたということはかけがえのない財産
ざいさん

だと思
おも

います。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

の歴史
れ き し

をひも解
と

くと、初
しょ

代
だい

理
り

事
じ

長
ちょう

の山口
やまぐち

さん宅
たく

から始
はじ

まった小
ちい

さくも逞
たくま

しい創成期
そうせいき

。助成金
じょせいきん

も取
と

れるようになり、会員
かいいん

や活動
かつどう

も広
ひろ

がった成長期
せいちょうき

。事業
じぎょう

が

どんどん大
おお

きくなり上
のぼ

り調子
ちょうし

にどこまで行
い

くんだ?!というバブル期
ば ぶ る き

もあれば、もう解散
かいさん

し

てしまうか!?という言葉
こ と ば

がのどの奥
おく

から出
で

そうになった混沌期
こんとんき

もあったように思
おも

います。

振
ふ

り返
かえ

ればどれも楽
たの

しく、みんなで乗
の

り切
き

ってきたことが誇
ほこ

りです。ＨＡＮＤＳ
は ん ず

は、そん

な中
なか

で、悲
かな

しい別
わか

れや新
あたら

しい出会
で あ

いを繰
く

り返
かえ

しながら、沢山
たくさん

の人
ひと

と繋
つな

がってきました。と

ても素敵
す て き

で大切
たいせつ

なことです。 
 

私
わたし

とＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

との出会
で あ

いは、16年
ねん

程前
ほどまえ

でした。交流会
こうりゅうかい

の後
あと

、そのままの流
なが

れで

居酒屋
い ざ か や

にみんなで雪崩
な だ

れ込
こ

んだのを、とても懐
なつ

かしく思
おも

い出
だ

します。障害
しょうがい

がある者
もの

も無
な

い者
もの

も学生
がくせい

も年配者
ねんぱいしゃ

も男
おとこ

も女
おんな

も、とにかくごちゃまぜになって、時間
じ か ん

も忘
わす

れて、酒
さけ

を飲
の

みなが

ら話
はなし

をしました。「障害者
しょうがいしゃ

にとっての社会
しゃかい

の生
い

きづらさはどうして起
お

こるのか。」という話
はなし

か

ら「ここがおかしい。」「こうなるべきだ。」「私達
わたしたち

はどうしていけばいいのか。」と言
い

った議論
ぎ ろ ん

が熱
あつ

くかわされました。私
わたし

はそこで初
はじ

めて、運動
うんどう

・健常者
けんじょうしゃ

・介助
かいじょ

などの言葉
こ と ば

を聞
き

き、様々
さまざま

な

問題
もんだい

を知
し

りました。中途
ちゅうと

で障害者
しょうがいしゃ

になりこの世界
せ か い

と直接縁
ちょくせつえん

がなかった私
わたし

にとって、そこは、

新鮮
しんせん

で、人間
にんげん

として社会
しゃかい

で誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていくという正
ただ

しさを理解
り か い

した場
ば

でした。

そしてそこは、とても不思議
ふ し ぎ

で、誰
だれ

もがとても自然
し ぜ ん

に溶
と

け合
あ

っている空間
くうかん

でした。 

現在
げんざい

、ＨＡＮＤＳ
は ん ず

も含
ふく

め C
しー

I
あい

L
える

は事業化
じぎょうか

し、スタッフ
す た っ ふ

は仕事
し ご と

に追
お

われ、疲
つか

れてしまって

いて、活動
かつどう

や運動
うんどう

に対
たい

する思
おも

いはあるものの、思
おも

いを語
かた

り合
あ

う時間
じ か ん

がとれていない気
き

がし

ます。時
とき

には、事務所
じ む し ょ

を飛
と

び出
だ

して、時間
じ か ん

を忘
わす

れて、沢山
たくさん

の胸
むね

の内
うち

を語
かた

り合
あ

ってほしいと思
おも

っています。こんなにいろんな、背景
はいけい

や状況
じ ょ う き ょ う

、年齢
ねんれい

や性別
せいべつ

、活動
かつどう

や人生
じんせい

を持
も

った人
ひと

がフラット
ふ ら っ と

に集
あつ

まる世界
せ か い

はないよ！どうか誰
だれ

もが自然
し ぜ ん

に溶
と

け合
あ

って繋
つな

がっていくあの空間
くうかん

を作
つく

って下
くだ

さい。それは、きっと段々
だんだん

と広
ひろ

がり、社会
しゃかい

をも溶
と

け込
こ

ませる力
ちから

になっていきます。そして、

きっと何
なに

でも乗
の

り切
き

れるような力
ちから

の源
みなもと

になると思
おも

います。 
 

これからも末長
すえなが

くみんなのＨＡＮＤＳ
は ん ず

世田谷
せ た が や

でありますように、心
こころ

から応援
おうえん

しています。 
 
 
 



 

熊
くま

本
もと

 哲
のり

之
ゆき

 

世
せ

田
た

谷
がや

区
く

 区
く

長
ちょう

 

「 祝
しゅく

辞
じ

」 
 

特
とく

定
てい

非
ひ

営
えい

利
り

活
かつ

動
どう

法
ほう

人
じん

 自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センタ
せ ん た

ー
ー

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世
せ

田
た

谷
がや

が、創立
そうりつ

20 周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えられま

したことを、心
こころ

よりお慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

 平成
へいせい

2年
ねん

に設立
せつりつ

されて以
い

来
らい

、さまざまなご苦
く

労
ろう

を乗
の

り越
こ

え、今日
き ょ う

を迎
むか

えられましたのも、

横山
よこやま

理
り

事
じ

長
ちょう

をはじめ歴代
れきだい

の役員
やくいん

、会員
かいいん

の皆
みな

さんのご尽
じん

力
りょく

の賜物
たまもの

と、心
こころ

から敬
けい

意
い

を表
ひょう

しま
す。 

 自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世
せ

田
た

谷
がや

では、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

さんが地
ち

域
いき

で安心
あんしん

して生活
せいかつ

してい

くためのホームヘルプ
ほ ー む へ る ぷ

事
じ

業
ぎょう

やその人材
じんざい

育成
いくせい

のための重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を実
じっ

施
し

されるなど、障
しょう

害
がい

者
しゃ

を地
ち

域
いき

で支
ささ

えるさまざまな事
じ

業
ぎょう

に積
せっ

極
きょく

的
てき

に取
と

り組
く

まれています。

また、区
く

からは相談
そうだん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

を委
い

託
たく

させていただいていているところです。これまでも地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

の向
こう

上
じょう

に、お力
ちから

添
ぞ

えいただいておりますことに深
ふか

く感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 
 

 区
く

では、「世
せ

田
た

谷
がや

区
く

第
だい

2期
き

障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

計
けい

画
かく

」のもと、障
しょう

害
がい

者
しゃ

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して地
ち

域
いき

で自
じ

立
りつ

して生活
せいかつ

を継続
けいぞく

できる社会
しゃかい

を実現
じつげん

するために、今
こん

後
ご

とも、障
しょう

害
がい

福
ふく

祉
し

施
し

策
さく

の推進
すいしん

に全
ぜん

力
りょく

で取
と

り組
く

んでまいりますので、引
ひ

き続
つづ

き、皆
みな

さんのご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 結
むす

びに特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

センタ
せ ん た

ー
ー

ＨＡＮＤＳ
は ん ず

世
せ

田
た

谷
がや

のさらなるご発展
はってん

と

横山
よこやま

理
り

事
じ

長
ちょう

をはじめ、皆
みな

さんの益々
ますます

のご健
けん

勝
しょう

を祈
き

念
ねん

いたしまして、お祝
いわ

いの言
こと

葉
ば

とさせ
ていただきます。 
 
 
 
 
 

 

関係者
かんけいしゃ

の皆様
みなさま

、お 忙
いそが

しい中
なか

 

メ
め

ッ
っ

セ
せ

ー
ー

ジ
じ

を下
くだ

さり、ありがとうございました。 

この場
ば

を借
か

りて、心
こころ

よりお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

 

 


