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岩
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明
あ

けの一
いっ

週
しゅう

間
かん

、岩
いわ

手
て

県
けん

の遠
とお

野
の

社
しゃ

協
きょう

と被
ひ

災
さい

地
ち

支
し

援
えん

団
だん

体
たい

で形
けい

成
せい

される「まごころネット
ねっと

」

に参
さん

加
か

し、おもに沿
えん

岸
がん

部
ぶ

の大
おお

槌
つち

町
ちょう

でボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

をしてきました。  

作
さ

業
ぎょう

内
ない

容
よう

は、被
ひ

災
さい

者
しゃ

から集
あつ

められたニーズ
に ー ず

を基
もと

に、床
ゆか

下
した

に残
のこ

った泥
どろ

の掻
か

き出
だ

し、道端
みちばた

に積
つ

もった

ヘドロ
へ ど ろ

の土
ど

嚢
のう

詰
づ

めなどの力
ちから

仕
し

事
ごと

から、足
あし

湯
ゆ

、清
せい

掃
そう

、写真
しゃしん

やアルバム
あ る ば む

の洗
せん

浄
じょう

など、様々
さまざま

なものがあ

りました。10時
じ

頃
ころ

から作
さ

業
ぎょう

開
かい

始
し

で、休
きゅう

憩
けい

を挟
はさ

んで 3時
じ

くらいに作
さ

業
ぎょう

は終
しゅう

了
りょう

します。実
じっ

質
しつ

作
さ

業
ぎょう

は 4時
じ

間
かん

程
ほど

ですが、消
しょう

毒
どく

のために撒
ま

く石灰
せっかい

や、ヘドロ
へ ど ろ

の粉塵
ふんじん

が舞
ま

っていることの衛
えい

生
せい

環
かん

境
きょう

の悪
わる

さと、慣
な

れ

ない特
とく

異
い

な状
じょう

況
きょう

での緊
きん

張
ちょう

や気
き

疲
づか

れで、想
そう

像
ぞう

以
い

上
じょう

の疲
ひ

労
ろう

でした。また、雨
あめ

や強
きょう

風
ふう

で中
ちゅう

止
し

になること

もあるため、なかなか作
さ

業
ぎょう

は捗
はかど

りません。 

床
ゆか

下
した

の泥
どろ

出
だ

しは、10人
にん

程
てい

度
ど

が一
ひと

つのグループ
ぐ る ー ぷ

になり作
さ

業
ぎょう

します

が、1日
にち

1軒
けん

終
お

えるのが限
げん

度
ど

でしたので、東北
とうほく

3県
けん

の 17万
まん

6千
せん

もの

建
たて

物
もの

被
ひ

害
がい

を考
かんが

えると、この作
さ

業
ぎょう

だけでも長
ちょう

期
き

間
かん

になります。 

足
あし

湯
ゆ

は、心身
しんしん

のリラックス
りらっくす

とストレス解
かい

消
しょう

を目的
もくてき

としています。

温
あたた

かくしたお湯
ゆ

に足
あし

をつけてもらい、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

が手
て

や肩
かた

などの

マッサージ
ま っ さ ー じ

をします。その中
なか

で、避
ひ

難
なん

所
じょ

内
ない

ではあまりできない1対
たい

1 

の会
かい

話
わ

や、知
し

らない人
ひと

になら話
はな

せるぼやきのようなものを吐
は

き出
だ

してもらうことができます。 

その際
さい

に、ひどく足
あし

のむくんだ60代
だい

のおじさんが、建物
たてもの

の屋
おく

上
じょう

から 

見
み

た津
つ

波
なみ

の様
よう

子
す

や、翌
よく

日
じつ

避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

く途
と

中
ちゅう

、死
し

体
たい

の脇
わき

を念仏
ねんぶつ

を 

唱
とな

えながら歩
ある

いたことを聞
き

かせてくれました。それが今
いま

も脳
のう

裏
り

をよぎり、 

外
そと

を見
み

たり、歩
ある

いたりすることが億劫
おっくう

になっているそうです。 

今
いま

は眠
ねむ

れているし、食
た

べられていると言
い

っていましたが、精
せい

神
しん

面
めん

での 

本
ほん

格
かく

的
てき

なサポート
さ ぽ ー と

がまだまだ足
た

りないと強
つよ

く感
かん

じました。 

現
げん

場
ば

では、滞
たい

在
ざい

日
にっ

数
すう

が長
なが

いボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

がリーダー
り ー だ ー

となり、 

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の自
じ

発
はつ

性
せい

が重
じゅう

視
し

されていました。 

「ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

はしてあげるのではなくさせてもらう」という理
り

念
ねん

が 

一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

の活動
かつどう

の軸
じく

になっているようでした。その結
けっ

果
か

、「こんなに綺
き

麗
れい

になるんだったら、うちも手
て

伝
つだ

って」という声
こえ

が拡
ひろ

がり始
はじ

めていました。被
ひ

災
さい

の度
ど

合
あ

いは一
ひと

人
り

一
ひと

人
り

違
ちが

いますので、これからより段
だん

階
かい

的
てき

で幅
はば

広
ひろ

い個
こ

別
べつ

的
てき

なケア
け あ

も求
もと

められてくるはずです。 
  

現
げん

地
ち

に行
い

き、何
なに

をするにも人
ひと

の力
ちから

だということを痛
つう

感
かん

してきました。被
ひ

災
さい

された方
かた

の自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

にむ

かうサポート
さ ぽ ー と

を、多
おお

くの方
かた

々
がた

と一緒
いっしょ

に考
かんが

え、できることを継
けい

続
ぞく

的
てき

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 


